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Коротка довідка 

Доктор біологічних наук, спеціальність «Біохімія» (2019), професор (2021), завідувач кафедри біохімії та 

біотехнології Прикарпатського національного університету (з 2022). Лауреатка національної премії 

L’ORÉAL-ЮНЕСКО «Для жінок у науці» (2018) та ордена княгині Ольги ІІІ ступеня (2021). Основні напрямки 

досліджень: оксидативний стрес та антиоксиданти, старіння та anti-aging сполуки природного 

походження, моделювання та корекція метаболічного синдрому й ожиріння на моделях дрозофіли та 

мишей, здорове старіння мозку, нейродегенеративні захворювання, маркери посттравматичного 

стресового розладу. Авторка та співавторка понад 155 публікацій, з них 63 публікації, які індексуються у 

Scopus (h-index: 19). 

 

Науковий профіль та ідентифікатори  

Scopus,  h-індекс: 19 

ORCID 

Web of Science  

ResearchGate 

LinkedIn 

Google Scholar  

 

Особисті дані  

 

 Українка, неодружена, 1981 р.н., місце народження: с. Боднарів, Калуський район, Івано-

Франківська область 

Мови Українська – рідна (вільно), англійська – у професійній сфері (B1), російська (розумію, але 

принципово не розмовляю) 

Інтереси Детективні романи та серіали, вишивання, подорожі, природа, люблю кішок 
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ІІ.  Освіта та наукові ступені  

 

1998   Боднарівська ЗОШ ІІІІ ступенів Калуського району Івано- Франківської обл. 

1998-2003  Навчання у Прикарпатському університеті ім. Василя Стефаника, спеціальність 
«Біологія», диплом спеціаліста з відзнакою, кваліфікація – біолог, викладач.  

Тема дипломної роботи: «Біоморфологічні особливості Convallaria majalis на 
Прикарпатті» (травень 2002-травень 2003 рр., науковий керівник – кандидат 
біологічних наук, доцент Шумська Надія Василівна, кафедра біології природничого 
факультету). 

2003-2006 Навчання в аспірантурі за спеціальністю «Біохімія» при кафедрі біохімії ПНУ ім. В. 
Стефаника.  

31.10. 2007 Захист кандидатської дисертацію за спеціальністю 03.00.04 – біохімія на тему 
«Особливості антиоксидантного захисту дріжджів Saccharomyces cerevisiae на різних 
фазах росту культури» у спеціалізованій вченій раді Д 76.05.051 при Чернівецькому 
національному університеті ім. Юрія Федьковича. Науковий керівник: завідувач 
кафедри біохімії ПНУ ім. В. Стефаника, д.б.н, проф. Лущак Володимир Іванович.  

2014-2017 Навчання у докторантурі на кафедрі біохімії та біотехнології ПНУ за спеціальністю 
«Біохімія» (наук. консультант – проф. Володимир Лущак).  

11.12.2019 Захист докторської дисертації за спеціальністю 03.00.04 – біохімія на тему: 
«Підвищення адаптаційного потенціалу дріжджів Saccharomyces cerevisiae та 
плодової мушки Drosophila melanogaster рослинними екстрактами, кетокислотами 
та аргініном» у спеціалізованій вченій раді Д 76.05.051 при Чернівецькому 
національному університеті ім. Юрія Федьковича. 

Червень 2014 Вчене звання доцента кафедри біохімії та біотехнології 

Вересень 2021 Вчене звання професора кафедри біохімії та біотехнології 

 

Викладацький досвід  та підвищення кваліфікації  

З листопада 2006 року працюю на кафедрі біохімії ПНУ ім. В. Стефаника (з квітня 2010 р. на кафедрі 

біохімії та біотехнології у зв’язку з перейменуванням кафедри): 

Завідувач кафедри біохімії та біотехнології      2022 – дотепер 

Карпатський національний університет 

Професор кафедри         2020 – 2022 

Доцент кафедри         2008 – 2020 

Асистент          2006 – 2008 

 

ОСНОВНІ ДИСЦИПЛІНИ, ЯКІ ВИКЛАДАЮ ЗАРАЗ : 



Базові курси: 

• Вірусологія (з 2006 р.)  

• Мікробіологія (з 2006 р.) 

• Молекулярна біологія (практичні заняття - 2006-2014, лекції - 2019-донині)  

• Нейробіологія (з 2020 р.)  

• Нейронауки в освіті (з 2023 р.) 

• Системна біологія (з 2025 р.) 

Вибіркові: 

• Біоетика та біобезпека (з 2022 р.)  

• Патофізіологія ожиріння (з 2024 р.) 

• Основи психофармакології (з 2023 р.)  

• Молекулярна нейробіологія (з 2024 р.)  

 

Попередній викладацький досвід: «Біологічно активні природні речовини» (2013-2022), «Великий 

практикум з біохімії» (2009-2022), «Біологічні мембрани» (2012-2015), «Іноземна мова (за 

спеціальністю)» (2009-2014), «Методи молекулярної біології» (2008-2019), «Експресія генів» (2015-

2019), «Біохімія дріжджів» (2008-2018), «Біохімія» (лабораторні заняття, 2005-2010 рр.), 

«Біоорганічна хімія» (лабораторні заняття, 2009-2010 рр.), «Інтеграція метаболізму» (2008-2013 

рр.), «Гідробіологія» (2006-2009 рр.), «Іхтіологія» (2006-2009 рр.), «Основи невропатології та 

патофізіології» (2022-2025 рр.),  

 

Підвищення кваліфікації  

Онлайн-курси «Цифрові інструменти Google для освіти. Базовий рівень». Сертифікат №GDTfE-02-

03232 від 18.09.2022 – 30 год (1 кредит ЄКТС). «Цифрові інструменти Google для освіти. 

Середній рівень» Сертифікат №GDTfE-02-03232 від 23.10.2022 – 15 год (0,5 кредиту 

ЄКТС). 

Лютий – травень 2023 року. Онлайн-курси «Молекулярна та клітинна нейрофізіологія» - 30 год (1 

кредит ЄКТС), «Онлайн-викладання наук про життя» (Mastering online teaching of life 

science) – 30 год (1 кредит ЄКТС) у проєкті «Modular online course „Integrative Life 

Sciences” for ukrainian biology students», який фінансується Німецькою Службою 

академічних обмінів (DAAD) у рамках програми «Ukraine digital: Ensuring academic 

success in times of crisis 2023». 

Онлайн-курс “Управління біоризиками в лабораторії” від Центру громадського здоров’я МОЗ 

України - 2,6 кредити ЄКТС (80 год), сертифікат від 02.06.2023, наказ №436 від 

12.07.2023. 

Онлайн курс на Prometheus “Навчаймось вчитись: Потужні розумові інструменти для опанування 

складних предметів”, сертифікат від 03.12.2023 року, 1 кредит ЄКТС (30 годин). 

Курс «Штучний інтелект майбутнє освіти», 7-23 листопада 2023 року. Курс проводився 

міністерством цифрової трансформації України за участі ГО «Прогресильні». 1 кредит 

ЄКТС (30 годин), (наказ №1090 від 29.12.2023). 



Участь у тренінговому курсі “Університет майбутнього: секрети успішного управління в освіті”, 

червень 2024 р., ПНУ ім. В. Стефаника, 15 годин (0,5 кредиту ЄКТС). 

Участь в тижні персоналу Una Europa Staff Week «Використання штучного інтелекту для 

професійного розвитку», 21-25 жовтня 2024 р., 17 годин (0,6 кредиту ЄКСТ), 

Ягеллонський університет у Кракові (Польща). 

Курси з вивчення англійської мови (рівень B1), Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника, сертифікат СІ №00932-25 від 6.08.2025 року, 4,3 кредита, 130 годин. 

 

Проєкти та стажування  

Виконавець у проєктах ДФФД України (керівник проєктів – проф. Лущак В.І.): 

1. «Дріжджі Saccharomyces cerevisiae як модельний об’єкт для вивчення впливу карбонатного 

радикалу на клітини еукаріотів» (1.10.2006-31.12.2006) 

2. «Адаптивна відповідь дріжджів Saccharomyces cerevisiae на дію карбонатного радикалу» 

(1.06.2007-31.11.2007, № держреєстрації 0107U009804) 

3. «Токсичність іонів заліза та міді у присутності карбонатів» 1.09.2007-31.12.2007, № 

0107U009805),  

4. «Адаптації дріжджів Saccharomyces cerevisiae до дії вільних радикалів» (05.2008-06.2009, № 

0108U006932).  

Виконавець у держбюджетних проєктах, фінансованих МОН України (керівник проєктів – проф. 

Лущак В.І.): 

1. «Регуляція вільно-радикальних процесів при відповіді живих організмів на дію 

несприятливих чинників зовнішнього середовища» (01.01.2009-31.12.2011, № 

0109U001412) 

2. «Вивчення оксидативного стресу у тварин і мікроорганізмів з метою мінімізації його 

шкідливої дії» (01.01.2006-31.12.2008, № 0106U002245) 

3. «Розробка нових немедикаментозних методів корекції метаболічного синдрому: 

нормалізація фізіолого-біохімічних показників у тварин» (01.01.2018-31.12.2020, № 

0118U003477).  

4. «Корекція метаболічного синдрому збагаченими сульфорафаном препаратами з 

проростків броколі» (№ держреєстрації 0122U000894 (01.01.2022-1.05.2023). 

 

Інші наукові гранти 

Квітень 2018 - лютий 2020 – участь у виконанні українсько-німецького проекту «Клітинні механізми 

здорового старіння мозку», який фінансувався науковою фундацією Фольксваген 

(Volkswagenstiftung, Німеччина) (№гранту 90233, керівник проекту з української сторони – 

проф. Володимир Лущак, з німецької сторони – професор Ольга Гаращук (Тюбінгенський 

університет).  

Листопад 2020 – листопад 2023 - керівник проєкту «Інтермедіати фенілпропаноїдного шляху як 

речовини для продовження тривалості та якості життя», фінансування Національним фондом 

досліджень України у рамках конкурсу «Підтримка досліджень провідних та молодих 

учених» (реєстраційний номер проєкту - 2020.02/0118). 



2021 – отримання гранту за програмою «Малі наукові гранти» (Small Research Grant Application – 

2021») від громадської організації U.S.-Ukraine Foundation Biotech Initiative (програма 

«Біотехнологічні ініціативи» американсько-українського Фонду). Тема наукового 

дослідження «Використання дієтичних добавок для профілактики ожиріння та інших вікових 

порушень обміну речовин на моделі мишей» 

Березень 2023 – грудень 2025  – керівник держбюджетної теми «Пошук маркерів 

посттравматичного стресового розладу на основі показників оксидативного стресу та 

запалення» (№ держреєстрації 0123U101790). 

 

Освітні гранти 

Участь у проєкті «BLENDED COURSE “INTEGRATIVE LIFE SCIENCES” FOR UKRAINIAN BIOLOGY 

STUDENTS», який фінансувався Німецькою Службою академічних обмінів (DAAD) у рамках 

програми «Ukraine digital: Ensuring academic success in times of crisis». Тривалість проєкту – 

вересень – грудень 2022 року, роль у проєкті – співвикладач курсу «Молекулярна біологія». 

 Участь у проєкті «Modular online course „Integrative Life Sciences” for ukrainian biology students», 

який фінансувався Німецькою Службою академічних обмінів (DAAD) у рамках програми 

«Ukraine digital: Ensuring academic success in times of crisis 2023». Тривалість проєкту – лютий 

– грудень 2023 року, роль у проєкті – співвикладач курсу «Мікроби, віруси та інфекції». 

Участь у проєкті «Advanced inter-university life science block for Ukrainian biology students», який 

фінансувався Німецькою Службою академічних обмінів (DAAD) у рамках програми «Ukraine 

digital: Ensuring academic success in times of crisis 2024». Тривалість проєкту – лютий 2024 року 

червень 2025, роль у проєкті – співвикладач курсу «Мікроби, віруси та інфекції», «Біоетика та 

біобезпека: практичні аспекти». 

Участь у проєкті «Поєднання нанотехнологій і біотехнологій заради бізнесу та розвитку 

(NanoBioTech Nexus)» (керівник проєкту – доц. Григорук Ірина Іванівна), 2025 р. (Лектор у First 

Summer School for Students 2025 “Innovation-Driven Nanobiotech Entrepreneurship”) 

 

Індивідуальні стипендії, стажування, тренінги  

2009 - індивідуальна стипендія фонду королеви Ядвіги для проведення наукових досліджень у 

Ягелонському університеті (Краків, Польща). Тема наукового дослідження: «Дріжджі 

Saccharomyces cerevisiae як модель для вивчення ролі оксидативного стресу у процесах 

старіння». Виконання проекту здійснювалось на кафедрі мікробіології факультету біохімії, 

біофізики, і біотехнології Ягелонського університету протягом червня 2009 року. 

23 травня - 4 червня 2011 року –  участь VІ Літній школі з молекулярної мікробіології та 

біотехнології, яка проходила на базі кафедри мікробіології Одеського національного 

університету ім. І.І. Мечникова. 

 11 - 15 лютого 2019 - курси PolLASA з розведення, утримання, добробуту та використання 

лабораторних тварин, організовані Польським науковим товариством лабораторних тварин 

на базі Варшавського університету, Польща. 



30 червня – 6 липня 2019 року - слухач Літньої школи «Перспективи у біомедицині з фокусом на 

імунотерапію раку”, яка була підтримана Німецькою Службою Академічних обмінів DAAD 

(місце проведення - кафедра біохімії та біотехнології ПНУ), 2 кредити ЄКТС. 

2025-2026 – стипендія від VUIAS для виконання проєкту « Пошук маркерів ПТСР на основі 

показників оксидативного стресу та запалення) 

 

Участь у наукових конференціях  

• Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми сучасної біології, 

тваринництва та ветеринарної медицини», Інститут біології тварин НААН, Львів, 3-4 жовтня 

2024 

• VIІI Міжнародна конференція «Дрозофіла в експериментальній генетиці та біології», 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, Івано-Франківськ, 27-29 

червня 2023 

• XII Український біохімічний конгрес, Тернопільський медичний університет ім. І.Я. 

Горбачевського, Тернопіль, 30 вересня-4 жовтня 2019 

• 14th International Conference on Alzheimer's and Parkinson's Diseases (March 26-31, 2019, 

Lisbon, Portugal) 

• Paris Redox 2019 - the 21st International Conference on Oxidative Stress Reduction, Redox 

Homeostasis and Antioxidants (June 21-22, 2019, Université Pierre et Marie Curie, Paris, France) 

• XI Український біохімічний конгрес, Київський національний університет ім. Т.Г. Шевченка, 

Київ 6-10 жовтня, 2014 

• ХІІI з’їзд товариства мікробіологів України ім. С.М. Виноградського, Ялта, 1-6 жовтня 2013 р. 

 

Наукові інтереси   

-  біохімічні та молекулярні механізми адаптації до несприятливих умов  

- харчування, cтаріння та anti-aging речовини 

- оксидативний стрес та антиоксиданти 

- використання природних речовин (альфа-кетоглутарат, аргінін, кверцетин, препарати 

лікарських рослин, настій чайного гриба та ін.) для протидії впливу токсичних речовин, 

підвищення стресостійкості та покращення загального функціонального стану живих організмів 

(на моделі пекарських дріжджів Saccharomyces cerevisiae, плодової мушки Drosophila 

melanogaster та мишей) 

- моделювання ожиріння та метаболічного синдрому у плодової мушки та мишей та пошук 

ефективних шляхів корекції цих станів 

- старіння мозку 

- біологічна роль білків Nrf2 та Keap1 

- посттравматичний стресовий розлад на моделі мишей 

- розробка ранових покриттів на основі бактеріальної целюлози 

 



Керівництво науковою роботою студентів   

Здійснюється керівництво студентами, які працюють на двох модельних об’єктах: миші та плодова 

мушка, а також на чайному грибі. Під моїм керівництвом студенти кілька разів ставали 

переможцями Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з напряму «Біологічні 

науки»: Надія Бурдилюк та Христина Гришук у 2013 році (ІІІ місце), Марія Лилик в 2015 (ІІІ місце), 

Олег Дем’янчук та Наталія Бутенко у 2018 році (ІІ місце), Олег Дем’янчук та Мар’яна Сітко у 2019 (І 

місце). Також студенти постійно беруть участь у наукових конференціях, що підтверджується 

опублікованими тезами доповідей та є співавторами статей у фахових журналах України та 

закордонних виданнях. 

Студентка Анна Охович – академічна стипендія Президента України в 2023 році, стипендіат Фонду 

Інституту Східноєвропейських Досліджень 2023 р. 

 

Курсові роботи 

2025-2026  Вербіщук Богдана, Карас Тетяна 

2024-2025 Квартюк Ірина, Николайчук Ольга, Сабунчак Діана 

2023-2024 Мислюк Єлизавета, Настасюк Вероніка-Марія, Соколовська Юлія 

2022-2023 Охович Анна, Рак Марія, Ткачик Настя, Тутка Аліна 

2021-2022 Лабич Іванна, Петро Дутчак 

2020-2021 Не було 

2019-2020   Стрілець Надія, Березовський Владислав, Дмитрів Тетяна  

2018-2019 Шарин Юлія, Росипайло Уляна 

2017-2018 Дем’янчук Олег, Балацький Віталій, Юрчак Тетяна, Сітко Мар’яна 

2016-2017 Бутенко Наталія 

2015-2016  Івасишин Вероніка, Бургарт Наталія, Гриньків Ольга, Книгиницька Роксолана 

2014-2015  Семчишин Олеся, Балан Василь 

2013-2014  Козачок Олександр, Паневник Тетяна 

2012-2013  Клюфінська Христина, Ворошило Катерина, Зубкевич Андрій, Лилик Марія,  Витвицька Оксана 

2011-2012 Гришук Христина, Софінська Ярина, Петришак Маріанна, Зубкевич Андрій, Крищук Зоряна 

2010-2011 Ізерська Лілія, Бурдилюк Надія, Пасько Мар’яна, Ковалюк Уляна 

2009-2010 Назарук Ірина, Томин Людмила, Гімбурич Оксана 

2008-2009 Барчук Тетяна, Шишка Романія, Глодан Світлана, Бурак Наталя, Кузюк Лілія, Павликівський Ігор  

2007-2008 Хопта Ірина, Перегінська Богдана, Мар’яш Наталя 

2006-2007 Григорова Анастасія, Моргулець Людмила, Карпин Ірина 

 

Бакалаврські роботи 

2025-2026  Квартюк Ірина, Николайчук Ольга 

2024-2025 Мислюк Єлизавета, Настасюк Вероніка-Марія, Соколовська Юлія 

2023-2024 Охович Анна, Рак Марія, Ткачик Настя, Тутка Аліна 

2022-2023 Лабич Іванна, Дутчак Петро 

2021-2022 Владика Софія, Бучак Мар’яна, Шлемко Наталя 



2020-2021 Дмитрів Тетяна, Стрілець Надія, Березовський Владислав, Деркачов Віталій 

2019-2020    Шарин Юлія, Мельничук Антоніна, Білоброва Юлія, Росипайло Уляна  

2018-2019 Дем’янчук Олег, Когут Владислав, Юрчак Тетяна, Сітко Мар’яна 

2017-2018 Бутенко Наталія  

2016-2017  Івасишин Вероніка, Бургарт Наталія, Гриньків Ольга, Книгиницька Роксолана 

2015-2016  Семчишин Олеся, Балан Василь, Головчак Марія, Халусяк Іван 

2014-2015  Козачок Олександр, Паневник Тетяна 

2013-2014  Клюфінська Христина, Ворошило Катерина, Зубкевич Андрій, Лилик Марія, Витвицька Оксана 

2012-2013  Гришук Христина, Софінська Ярина, Петришак Маріанна, Киценюк Ірина 

2011-2012 Ізерська Лілія, Бурдилюк Надія, Пасько Мар’яна, Ковалюк Уляна, Семанчук Олександра 

2010-2011 Томин Людмила 

2009-2010  не було 

2008-2009 Перегінська Богдана, Мар’яш Наталя 

2007-2008 Остапишин Тетяна, Пилипів Наталя, Глюз Наталя, Микитюк Ірина, Припхан Юлія 

 

Дипломні 

2014-2015  Манюк Оксана, Витвицька Оксана, Клюфінська Христина, Ворошило Катерина 

2013-2014  Софінська Ярина 

2012-2013  Бурдилюк Надія, Ізерська Лілія 

2010-2011 Павликівський Ігор, Бурак Наталя 

2009-2010 Перегінська Богдана, Мар’яш Наталя 

2008-2009 Остапишин Тетяна 

 

Магістерські роботи 

2025-2026 Сербін Лілія, Соколовська Юлія 

2024-2025 Охович Анна, Ткачик Настя 

2023-2024 Додон Дарія, Лабич Іванна 

2022-2023 Не було 

2021-2022 Березовський Владислав, Дмитрів Тетяна 

2020-2021 Мельничук Антоніна 

2019-2020    Дем’янчук Олег, Юрчак Тетяна  

2018-2019 Гурза Вікторія 

2017-2019 Паньків Тетяна 

2016-2018  Семчишин Олеся, Халусяк Іван 

2014-2015  Лилик Марія 

2013-2014  Гришук Христина, Киценюк Ірина 

2010-2011  Глодан Світлана, Шишка Романія 

 

Аспіранти 



2024 – донині Дівнич Андрій, Луговий Олесь, Тимочкін Станіслав 

2023- донині  Деркачов Віталій 

2014-2017  Лилик Марія, кандидатська дисертація «Захисна дія альфа-кетоглютарату у плодової 

мушки Drosophila melanogaster за впливу ксенобіотиків», 03.00.04 –біохімія, захист - 2022 рік. 

 

Нагороди  

• Почесна грамота ПНУ ім. В. Стефаника за вагомі досягнення у науково-дослідній роботі, 2016 р. 

• Почесна грамота голови Івано-Франківської облдержадміністрації, 2017 

• У 2018 році стала однією з переможниць та отримала українську премію Програми L’ORÉAL-ЮНЕСКО «Для 
жінок у науці 2018». 

• Почесна грамота ПНУ ім. В. Стефаника за високий професіоналізм, сумлінну працю та з нагоди святкування 
80-річчя університету, 2020 

• Орден княгині ОЛЬГИ ІІІ ступеня, 2021  

• Подяка міського голови з нагоди 20-річчя кафедри біохімії та біотехнології, 2022 

• Грамота ДНУ ІМЗО за розвиток напрямків STEM-освіти в Україні, 2023 

 

Організаційна робота, волонтерська діяльність 

• Член журі ІІІ (обласного) етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з біології та екології (з 

2011 року – дотепер) 

• Член журі обласного етапу турнірів юних біологів (2012-2020) 

• Член журі Конкурсу науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН, 2015 рік  

• Член оргкомітету та лектор Літніх шкіл з біохімії, які проводяться на кафедрі біохімії та 

біотехнології ПНУ ім. В. Стефаника (2013 року – 2019) 

• Член оргкомітету та лектор Осінніх шкіл юного біохіміка, які проводяться на кафедрі біохімії 

та біотехнології ПНУ ім. В. Стефаника (з 2013 року – дотепер) 

• Участь у науково-профорієнтаційних заходах кафедри (дні науки, наукові пікніки, відкриті 

лекції) 

• Член журі конкурсу «Втілення цілей сталого розвитку на рівні школярів», що тривав з грудня 

2023 року по квітень 2024 року та був організований компанією Epson 

• Суддя конкурсу «Різдвяне диво у стилі STEM”, 2025.  

• Лекція «Біохімія кохання» в Університеті для всіх – проєкті кафедри професійної освіти та 

інноваційних технологій ДВНЗ «Прикарпатський національний університет ім. В. 

Стефаника» (2017 р.) 

• Лекція «Біохімія почуттів» в Університеті третього віку (2018 р.) 

• Участь у всеукраїнському флешмобі до Дня дівчат STEM, організаторами якого стали Центр 

«Розвиток КСВ» спільно з Фондом Народонаселення ООН в Україні. У рамках флешмобу АТ 

«Прикарпаттяобленерго» організувало зустріч керівників підрозділів компанії та успішних 

жінок з ученицями м. Івано-Франківська (2018 р.) 

• Лекція «Біохімія кохання» для студентів Івано-Франківського національного університету 

нафти і газу (2019 р.) 



• Лекція «Біохімія кохання» для студентів Івано-Франківського фахового коледжу (2022 р.) 

• Лекція «Стрес, здоров”я та боротьба зі стресом» в Університеті третього віку (лютий 2024 р.) 

• Лекція «Старіння та препарати проти старіння» на науково-практичному семінарі 

до міжнародного дня жінок і дівчат у науці, Національний фармацевтичний університет  

 (11 лютого 2024 р.) 

• Лекція «Запрошення до світу біохімії: моя подорож від учня до вченого», конференція 

«STEM-дівчата у науці», Коломия, 25 квітня 2024 р. 

• Лекція «Інтервальне голодування: чи завжди корисно?» на науково-практичному онлайн-

семінарі «Розвиток вітчизняної науки – розширення можливостей майбутнього», 

присвяченому Дню заснування НАН України, Національний фармацевтичний університет, 

 (27 листопада 2024 р.) 

 

Членство у громадських та професійних товариствах та членство у редколегіях  

Член Українського біохімічного товариства 

Академічний редактор у журналі «Biomed Research International» (з 2020 р.) 

Член редколегії у Journal of Vasyl Stefanyk Precarpathian University (“Series “Biology”) (до 2025 р.) 

Редактор у секції Genetics of Aging в “Frontiers in Genetics”   

 

Опонування дисертацій  

1. Русин Ірина Богданівна, дисертація на тему «Біотехнологічні основи отримання електрики 

у рослинно-мікробних біосистемах” за спеціальністю 03.00.20 – біотехнологія на здобуття 

наукового ступеня доктора біологічних наук, захист відбувся на засіданні спеціалізованої 

вченої ради Д 26.002.28 Національного технічного університету України «Київський 

політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського», 29.09.2023 р. 

2. Мартинюк Вікторія Валентинівна, дисертація на тему «Біохімічні механізми впливу 

мікропластику на організм двостулкового молюска Unio tumidus поокремо та за 

комбінованої дії» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 09 «Біологія» зі 

спеціальності 091 «Біологія». Захист відбувся на засіданні разової спеціалізованої вченої 

ради ДФ 58.053.037  Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка, м. Тернопіль, 11.11.2023 р. 

3. Мацьків Тетяна Романівна, дисертація на тему «Дослідження ролі металотіонеїнів у 

запальних процесах на моделях двостулкового молюска Dreissena polymorpha та 

лабораторних щурів» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 09 «Біологія» зі 

спеціальності 091 «Біологія». Захист відбувся на засіданні разової спеціалізованої вченої 

ради ДФ 58.053.041 Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка, м. Тернопіль, 16.02.2024 р. 

4. Караван Володимир Васильович, дисертація на тему ««Дослідження ролі металотіонеїнів 

у запальних процесах на моделях двостулкового молюска Dreissena polymorpha та 

лабораторних щурів»» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 09 «Біологія» зі 

спеціальності 091 «Біологія». Захист відбувся на засіданні разової спеціалізованої вченої 

https://loop.frontiersin.org/journal/240/section/596


ради ДФ 76.051.046 Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича, м. 

Чернівці, 20.05.2024 р. 

5. Котик Богдан Іванович, дисертація на тему «Біохімічні особливості впливу 

етилтіосульфанілату та вітаміну Е на метаболічні процеси в організмі щурів на тлі дії Cr(VI)» 

на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 09 «Біологія» зі спеціальності 091 

«Біологія». Захист відбувся на засіданні разової спеціалізованої вченої ради ДФ 35.368.007 

Інституту біології тварин НААН, м. Львів, 21.05.2024 р. 

 

Рецензування статей у журналах : рецензент у понад 60 журналах (понад 100 рецензій за 

останні 5 років). 

Annals of Microbiology, Biocatalysis and Agricultural Biotechnology, Biology open, Brazilian Journal of Pharmaceutical 

Sciences, Drug and Chemical Toxicology, FASEB Journal, Industrial Crops and Products, Journal of Experimental Biology, 

Journal of Food Biochemistry, Neurotoxicity Research, Oxidative Medicine And Cell Longevity, PLOS ONE, Preparative 

Biochemistry and Biotechnology, The Journal of Basic and Applied Zoology, Journal of Pure and Applied Microbiology, Ageing 

and Disease, Antonie van Leeuwenhoek, Applied Microbiology and Biotechnology, Biochemistry and Biophysics Reports, BMC 

Complementary and Alternative Medicine, Molecular & Cellular Toxicology, Pharmaceutical Biology, National Academy 

Science Letters, Journal of Insect Physiology, Environmental Toxicology and Pharmacology, Critical Reviews in Biotechnology, 

Experimental Biology and Medicine, Journal of Microbiology, Biotechnology and Food Sciences, BBA - General Subjects, 

Ecotoxicology, Scientific Reports, Heliyon, Mutation Research, Natural Product Research, Molecular and Cellular 

Biochemistry, Lipids, Medical Oncology, Frontiers in Pharmacology, Aging Cell, Biofactors, Neuroprotection, Journal of 

Applied Toxicology, Plant Foods for Human Nutrition, ACS Omega, British Journal of Pharmacology, Journal of Applied 

Microbiology, International Journal of Biological Macromolecules, Journal of Food Quality, Food Bioscience, International 

Journal of Endocrinology, Letters in Applied Microbiology, Photochemistry and Photobiology, Journal of Applied Entomology, 

SAGE Open Medicine,  Український антарктичний журнал, Біологічні студії, LWT, Insect Biochemistry and Physiology, 

Journal of Nutrition and Metabolism, Food Research International, Brain X. 

 

Експертна діяльність  

Проект за програмою SPS Research Open call 2020 (Франція) за темою взаємодії мікроорганізмів 

та рослин 

 

Експерт у національній базі від МОН: рецензування трьох проєктів у конкурсі наукових проєктів від 

МОН України (основний конкурс) у 2024 році, 3 експертизи установ у державній атестації наукових 

напрямків у 2025 році, 1 експертиза проєкту у конкурсі молодих вчених. 

 

Публікації  

Загальна кількість друкованих праць – 155, з них: розділи монографій – 5 (всі індексуються у 

Scopus), статті в українських та закордонних журналах, які індексуються у базі даних Scopus – 58, 

тези доповідей – 61, навчально-методичні праці – 22.  

H-індекс в базі даних SCOPUS – 19. 

 

 



 

Публікації  

Навчально-методичні праці 

1. Стрільбицька О., Байляк М., Лущак О., Лущак В. Лабораторна миша у дослідженні 

постравматичного стресового розладу. Практичні рекомендації: навч. посіб. для студентів та 

аспірантів спец. 091 Біологія та біохімія / О. Стрільбицька, М. Байляк, О. Лущак, В. Лущак; ПНУ 

ім. В. Стефаника. 1-ше вид. Івано-Франківськ, ПП Голіней О., 2024. 124 с. ISBN 978-617-8470-03-

6. https://doi.org/10.5281/zenodo.17308650.  

2. Байляк М.М., Лущак В.І. Інструктивні вказівки до розрахунків показників під час лабораторних 

визначень. Івано-Франківськ:  ПП Голіней О., 2022. 52 с. 

3. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Дивовижний світ живого: від 

теорії до експерименту» / автори-укладачі: Байляк М.М., Абрат О.Б., Господарьов Д.В., 
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